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Adolescenti...che fare?

Incontri con genitori che crescono

Veronica Di Francesco - cell. 349.2419292

v.difrancesco@lesinergie.com - www.lesinergie.com



Premessa

L’adolescenza, tra le fasi di sviluppo, & la pit complesse e difficili da affrontare, sia per
I’adolescente che per il genitore. E’ un momento delicato, di transizione e grandi trasformazioni.
Tutti i rapporti vengono messi in discussione e I'adulto si trova a dover crescere e trasformarsi
insieme ai figli.

Quando i figli sono bambini gli adulti sono abituati a decidere per loro e, nella maggior parte dei
casi, i figli obbediscono senza chiedere il perché di ogni decisione. Quando i figli entrano nella
fase dell’adolescenza & necessario reimpostare le relazioni.

[ figli non sono pilt bambini, ma non sono ancora adulti, il genitore & chiamato ad essere ancora
pitt presente e ad accompagnare il figlio durante questo processo che li portera a diventare
adulti.

Fare questo non & sempre facile in quanto I'adulto viene messo alla prova direttamente dai figli e
indirettamente dai propri vissuti emotivi e dalle proprie esperienze di vita (limiti, insicurezze,

paure, condizionamenti, pregiudizi).

Una persona estemna alla famiglia, alla relazione adulto~adolescente non coinvolta emotivamente
ed affettivamente pud essere di aiuto per sostenere ed accompagnare genitori e figli in questa

fase della loro crescita.

Obiettivi dell’intervento

Accompagnare e sostenere 'adulto in una fase delicata del processo di crescita dei figli

Offrire occasioni di incontro, scambio e confronto in un ambiente non giudicante.

Sostenere lo sviluppo di nuovi modelli di comportamento utili per migliorare la relazione con i
figli

Sviluppare capacita di ascolto empatico e non giudicante offrendo strumenti pratici per

migliorare la comunicazione

Temi trattati negli incontri

Comunicazione efficace e ascolto attivo (teoria e pratica)

Adolescenza: emozioni, il corpo che cambia, la sessualita e le dipendenze. Spazi comuni e spazi

personali.
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- Le relazioni: genitori~figli, gruppo dei parfl, adolescenti-adulti.
- 1l genitore: un ruoclo che cambia nel tempo

- Isi eino nella gestione delle regole

- Bisogni, paure, emozioni di genitori e figli.

- Mindfulness per la gestione delle emozioni

Metodologia
Incontri teorico pratici con spazi di confronto e momenti di condivisione per mettere in pratica quanto

appreso durante la parte teorica.

Si potrebbero prevedere degli incontri in compresenza con i figli.

Durata

Inizialmente & possibile strutturare il percorso in 7 incontri di due ore ciascuno. In base all’interesse

sara possibile proseguire con ulteriori incontri di approfondimento.

Costi
Il progetto avra un costo di € 70,00 a genitore con un minimo di 10 partecipanti. (Se partecipano

entrambi i genitori ogni incontro costera € 15,00 invece di € 20,00).
Conduttore del progetto — Veronica Di Francesco

Counselor, formatore e danzaterapeuta. Ricercatrice nell’'uso della danza e del movimento come
strumenti di supporto allo sviluppo armonico della personalitd. Lavora come  libero  professionista
presso i suoi studi a Como e Milano. Organizza progetti e conduce corsi di danza terapia e crescita

personale presso Comunita, Scuole ed Associazioni.
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