
 

 

 

 

 

VADEMECUM 
7 COMPORTAMENTI DA SEGUIRE 

 

a. Lavare spesso le mani; 

b. Evitare il contatto ravvicinato con persone che 

soffrono di infezioni respiratorie acute;  

c. Non toccare occhi, naso e bocca con le mani;  

d. Coprire bocca e naso quando si starnutisce 

o tossisce; 

e. Non assumere farmaci antivirali né antibiotici 

a meno che non siano prescritti dal medico;  

f. Pulire le superfici con disinfettanti a base di 

cloro o alcool; 

g. Usare la mascherina solo se si sospetta di 

essere malati o se si assistono persone malate.  

 

 

 
 

Esposizione delle misure di prevenzione, 

rese note dal Ministero della Salute, con 

DCPM  del  01/03/2020 art.  3 comma 1 lett. B 


